
Школа Отд./корп День 17.02.2023

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо сосиска отварная 50 31,25 140 7,81 10,79 27,71

хлеб лапша отварная 200 8,19 125 3,53 2,62 21,18

гор. напиток какао 200 14,18 150,8 3,76 3,2 26,7
хлеб 1 1,67 58,68 1,86 0,18 12,36

сырок глазированный 1 18,0

Завтрак 2 фрукты апельсин 0,25 40,71

Обед закуска салат "Весенний" 100 66 0,9 5 4,3

1 блюдо борщ 250 21,50 85,76 1,60 4,63 9,34

2 блюдо тефтеля мясная 50/50 21,78 218 7,10 5,45 3,69

гарнир картофельное пюре 200 12,80 240 2,04 2,95 13,36

сладкое компот 200 5,30 150 0,7 37

хлеб бел. хлеб 2 3,34 160 4,65 0,47 30,91



 


